


Angstc ~ Bloclcadcn ~ Sti"stancl‘?

Unser Gehirn funktioniert wie ein Computer. Alles, was wir erleben, wird irgendwo
abgespeichert ~ alles Positive, aber leider auch Negatives.
Daraus entstehen Angste, Z weifel, Blockaden, mangelnder Selbstwert, usw.
Bei allem, was uns widerfshrt Prﬁﬁ: unser (Gehirn, ob es shnliche [ fahrungen/I motionen
bereits gespeichert hat und wie die daraus resultierende Reaktion war.
So bewegen wir uns immer in den gleichen Mustern. Doch indem wir diese ,fehlerhaften®
SgnaPscn (Kontaktstcllcn der Ncwcnzcllcn) in unserem (Gehim 18schen, bzw. mit neuen,

Positivcn In{:ormationcn tiberschreiben, kdnnen wir diese Probleme ganz cinfach lssen.

Dauer: in den meisten Fé”cn ca. 30 ~45 min.

Preis: r:r. 120~/ Stunde
Auch als Ferm/_rele{:oncoaching m&’)glich Kia Ora Yoga




