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Es tut mir leid - Bitte verzeih mir - |ch liebe dich - Danke

Diese ‘1—5351:26 sind unglaublicl‘r cinfach und zuglcic"l enorm l(raﬁ:vou, wenn es um die
Lésung von Komqilc’ccn und FroHcmcn gel-nt.

Die Hawaiianer haben ein Ritual entwickelt, das seit _Jahrhunderten cholgreich angcwcndct wird.
Zum [ nde des Tages sass man am Lagcr[:cucr zusammen und bcreinigtcjcclcn noch so kleinen
Missstand innerhalb der Gcmcinscha&, indem man den StandPunkt_jcdcs Bctciligtcn anhértc,

ihn versuchte zu verstehen, sich in die Lagc des Gcgcnﬁbers versetzte
und sich am F nde gegcnscitigverg,ab.

chtzutage geht alles etwas scl'mcﬂcr, so auch die Durch&‘lhrung eines Ho'oPonoPonos, Es kann

ganz a“cinc, ohne Bciscin weiterer bctciligtcn durchgcmcijhrt werden und veriert in keinster Weise an
Wirlcung. Egal ob es sich um eine Bczic]ﬁungslcrisc handelt, einen Streit, Probleme im Job oder
Selbstvorwiirfe ~ das hawaiianische Vcrgebungsritual wirkt heilsam und ]:;ringt

Frieden und [Harmonie zurtick.
s
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Preis: ]:r. 120~ 1. Stunde / ]:r. 20.~pro weitere 15 Min.
Auch als ch~/ZoomcoacI1ing
in [ inzel- oder Grupl:acnsitzungcn méglich Kia Ora Yoga




