


Die SOU RCE@ Massagc ~ein ausscrgcwéhnliclwcr Massagestill

Diese Behandlung kombiniert Elemente der klassischen Massage und myoFaszialer
Tiefengewebsmassage mit langen Streichbewegungen, passiven Dehnungen, Mobilisation der Gelenke
und weiteren Mcthoclcn wie Tragcr@, Kolfing@, der Cranio-Sacral—TheraPic, Shiatsu, Folartitg,
]:clclen[crais, L_omi |_omi und Thaimassagc. AHe diese T echniken runden die SOUKCE@ Massagc zu
cinem fliessenden, abwechslungsrcichcn und individuellen Massagcstil ab.

DPurch die gcschulte und achtsame Bcriﬂwrung des SOUKCE® Massagc Practitioners kann der Klient
tiefe Entspannung und [Jarmonie auf allen F benen des Seins erfahren und sich spannungs— und
schmerzfrei fuhlen. Der kinasthetische Sinn wird angesprochen und gefordert, so dass die
Sclbsthcilungskréﬁe und die K(‘:‘orPcrwahmchmung gcst‘a‘:rid, werden.

Eine Massagebehandlung beginnt mit einem (Gespriich, um die momentane Befindlichkeit des Klienten zu
erfassen und die Massagc danach auszurichten. Fin kurzes Nachruhen rundet diese Kérpcrarbcit ab,

damit die Erpahrungcn aus der bchandlung verinnerlicht und gcmccstigt werden kdnnen.

Fr. 1 10.-fiir 60 min./ 5er Abo [r. 500.-
[r. 145~ fiir 90 min. / 5er Abo [r. 675 -
(5er Abos 12 Monate giiltig)

Kia Ora Yoga



